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РАМАДАН – ВОЗМОЖНОСТЬ ПОБОРОТЬ ЗАВИСИМОСТЬ
Уважаемые мусульмане!
Всевышний Господь даровал нам определённые периоды времени, чтобы мы могли открыть в своей жизни чистую страницу, пересмотреть свои ошибки и раскаяться в своих грехах. И вот наступивший благословенный месяц рамадан, является возможностью стать рабом, любимым Аллахом, привести себя в порядок, отказаться от дурных слов и поступков, если таковые у нас имеются.
Высокочтимые верующие!
В этой пятничной проповеди, воспользовавшись благословенным месяцем рамадан, месяцем милости и прощения, мы хотим обратить ваше внимание на опасность зависимости, которая ввергает семьи в несчастье, а человечество – в бедствие. 
 Зависимость – это не просто привычка. Это болезнь, превращающая человека в пленника ложного счастья и мимолётных удовольствий. Это серьёзная угроза, из-за которой человек, растрачивая впустую своё время, погружается в грехи, склоняется к насилию и даже посягает на свою жизнь и жизнь своей семьи.
Дорогие мусульмане!
Среди зависимостей, каждая из которых опаснее другой, на первом месте стоят алкоголь и наркотические вещества. Эти два бедствия ослабляют разум и волю, изнутри разрушают тело и душу человека. Они уничтожают мир и счастье в семье, разрушают дома и гасят семейные очаги. Посланник Аллаха (с.а.с.) в одном из своих хадисов обращает наше внимание на эту опасность, говоря: «Остерегайтесь употребления вина. Ибо оно ключ ко всякому злу».

Дорогие верующие!
В наши дни ещё одной зависимостью, проникающей в наши дома вследствие широкого распространения средств коммуникации, являются цифровые азартные игры. С сожалением следует сказать, что цифровой азарт уже распространился среди значительной части общества. Начинающийся с очень малых сумм, цифровой азарт приводит к тому, что человек продаёт свой дом и автомобиль, расходует на этом пути все свои средства, попадают в долговую яму. Это становится причиной разрыва семейных уз. Всевышний Аллах предостерегает нас в этом вопросе словами: «О те, которые уверовали! Воистину, опьяняющие напитки, азартные игры, каменные жертвенники (или идолы) и гадальные стрелы являются скверной из деяний шайтана. Сторонитесь же её, – быть может, вы преуспеете».

Достоуважаемые мусульмане!
Ещё одной зависимостью, которая порабощает не только молодёжь и детей, но и матерей и отцов, является цифровая зависимость. Цифровая зависимость рассеивает внимание, изолирует человека, делает его одиноким. Она способна превратить человеческую боль из «ситуации, требующей помощи» в «контент для просмотров». По причине цифровой зависимости время растрачивается на сайтах покупок, в виртуальных играх и развлечениях, а жизнь проходит впустую. 
Уважаемые братья и сёстры!
Самый действенный способ уберечься от любых веществ, затмевающих разум, а также от азартных игр и цифровой зависимости – не приближаться к этим порокам вовсе. Необходимо создавать для нашей молодёжи и наших детей семейную атмосферу, основанную на любви и доверии. И даже если, несмотря на все меры предосторожности, кто-то из наших братьев или сестёр всё же оказался пленником вредных привычек, необходимо протянуть ему руку помощи и не оставлять на произвол судьбы в лапах дурных людей. Кроме того, не следует ради собственного удобства давать детям в руки телефоны и планшеты. Нельзя оставлять наших малышей наедине с вредными играми, мультфильмами и развлечениями лишь для того, чтобы они поели или тихо сидели в сторонке. 
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Дорогие братья и сёстры! Воспользуемся благодатью благословенного месяца рамадан, пересмотрим свою жизнь. Давайте освободимся от вредных привычек и начнём новый этап. Не будем забывать, что человеческая жизнь не настолько ничтожна и бесценна, чтобы её губить зависимостями и растрачивать в цифровых пространствах. 
� Ибн Ма́джа, Ашриба, 1.


� Ма́ида, 5/90.


Департамент по предоставлению религиозных услуг





